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Aus vier mach eine grof3e Vielfalt

Mit einem einfachen System Attraktivitat aller Vereine steigern

pm. Im Friihjahr dieses Jah-
res sind die Vereinsvertre-
ter der vier Turn- und Sport-
vereine aus Schlierbach, Not-
zingen, Ohmden und Jesin-
gen zusammengesessen. Ziel
der Gedankenspiele war es,
den Mitgliedern der Vereine
ein gréfleres Angebot im Be-
reich Fitness und Gesundheit
zu bieten. Die Blaupause bil-
dete die bestehende Koopera-
tion von Vereinen im Goppin-
ger Raum. Schnell wurde al-
len Beteiligten klar, dass nur
mit einem einfachen System
die Attraktivitit aller Vereine
gesteigert werden kann. Nach
einem Abgleich der bisherigen
Angebote stellte sich heraus,
dass durch die unterschiedli-
chen Ansitze der Vereine die
Uberlappungen untereinan-
der nur minimal sind.

Insgesamt 28 Kurse

Initiator Jochen Sturm vom
TSV Schlierbach meint dazu:
,2Durch die harmonische At-
mosphire in der Runde konn-
ten wir schnell Einigkeit iiber
das Projekt erzielen.“ So wur-
de vereinbart, dass die Mit-
glieder der einzelnen Verei-
ne das Angebot der anderen
Kooperationspartner gleich-
berechtigt mitnutzen kon-
nen. ,Dadurch konnen wir
unser bereits sehr umfang-
reiches Kursprogramm noch
um zahlreiche weitere Kur-
se erweitern®, sagte Alexan-

Frank J. Rédel, Jesingen, Jochen Sturm, Schlierbach,
Christine Euchner, Ohmden, und Alexander Kiltz, Notzin-

gen (v.l.n.r.), lassen die Vereine kooperieren.

der Kiltz vom TSV Notzin-
gen und freut sich auf die Ko-
operation. Insgesamt wer-
den 28 Kurse angeboten: drei
Kurse beim TSV Schlierbach,
ein Kurs beim TSV Ohmden,
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neun Kurse beim TSV Notzin-
gen und 15beim TSV Jesingen.

Vielfaltiges Programm

Das Angebot ist vielfaltig und
reicht von Bewegung fiir Ba-

bys {iiber traditionelle, fitte
und ruhige Angebote bis hin
zu aktuellen Trendangeboten.
Noch positiver sieht es Chris-
tine Euchner: ,,Von einem
Kurs zu insgesamt 28 Kur-
sen sei eine Top-Beschleuni-
gung fiir den TSV Ohmden.“
Jeden Morgen teilweise schon
ab 8 Uhr wird den Sportbe-
geisterten nun etwas geboten.
Mit ,,Fit in den Tag 40+“ oder
»Power Yoga am Vormittag®
oder ,,Babys in Bewegung*
ist fiir Abwechslung gesorgt.
Die Nachmittagskurse star-
ten meist um 17 Uhr mit ,,Be-
wegen statt Schonen® oder
»,Step Aerobic“. Mit ,,Cross-
BodyFirt“ gibt es ein Bewe-
gungsangebot in der Halle.
Doch auch mit Nordic Wal-
king kommt der Outdoor-
Sport nicht zu kurz. Teilweise
sind die Kurse von den Kran-
kenkassen zertifiziert und
werden bezuschusst. Frank
J. Rédel vom TSV Jesingen
ist eine gute Auslastung der
Kurse und eine grofie Vielfalt
wichtig. Die Ansprechpartner
sind die Geschiftsstellen und
Kurskoordinatoren der Ver-
eine. Auch auf den Websei-
ten der Vereine wird das An-
gebot veroffentlich werden.
Ein Kalender soll helfen, die
passende Sportmdoglichkeit
fiir jeden zu finden. Alle Be-
teiligten hoffen, dass die An-
gebote von den Vereinsmit-
gliedern rege genutzt werden.



