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Workshops beim Jugendclub 2016

Der Jugendclub bietet flr seine Teilnehmer exklusive Workshops am Samstag oder Sonntag an. Pro Teilnehmer kann
ein Workshop gebucht werden.

Folgende Workshops stehen zur Auswahl:

AUSGEBUCHT!

Nr. 2 - Sport-Stacking

Beim Stacking werden mit speziellen Becher (Speed Stacks) nach einer bestimmten Reihenfolge Pyramiden auf- und
wieder abgestapelt und das auf Zeit. Der Sport verknipft durch die wechselnde Aktivitat der Hinde die beiden
Gehirnhélften miteinander, daneben werden Konzentration, Beidhandigkeit und die Auge-Hand Koordination
gefordert. Teamgeist und Fairplay steht bei dieser Sportart im Vordergrund. Nutzt die Chance und lasst euch die
neue Sportart von erfolgreichen Stacking-Profis erklaren. Vielleicht entdeckt ihr ja eine neue Leidenschaft?

Nr. 3 - Hip-Hop
Hip Hop heillt den Zeitgeist einfangen und den "Look" der Stralle in Bewegung umsetzen. Der Sport fordert die
Koordination, die Konzentration und die Kondition. Freut euch auf viel Power und Bewegung.

Nr. 4 - EnBW DTB-Pokal und die Porsche Arena - Blick hinter die Kulissen Nur noch Restplatze!
Einmal auf der Bodenflache stehen - im Presseraum ein Interview geben und in den Katakomben der Porsche Arena
schlendern - in diesem Workshops gibt es viel zur Organisation des DTB-Pokals zu erfahren.

Nr. 5 - Cheerleading

Cheerleading ist eine Sportart, die aus Elementen des Turnens, der Akrobatik, des Tanzes sowie aus
Anfeuerungsrufen besteht.

Es ist eine Sportart fiir Madchen und Jungs. Besonders in der Altersgruppe zwischen 12 und 16 Jahren ist das
Cheerleading sehr beliebt. Hier ist es eine richtige Alternative zu den ,alteingesessenen" Sportarten geworden.
Schaut vorbei, wenn ihr etwas Neues ausprobieren wollt.

Nr.6-Jump & Fun Nur noch Restplatze!

Bei diesem Workshop geht es um SpaR und Action mit den Airgym Bahnen von Jagers Sport und Minitrampolin. Egal,
ob Salto, Rad oder Uberschlag mit dem Airtrack und am Minitramp entwickeln sich ungeahnte Fahigkeiten.

Seid dabei, probiert neue Elemente aus.

Nr. 7 - Geocaching & Outdoor-Action

Das Wort Geocaching setzt sich aus dem griechischen Begriff "geo" also "Erde" und dem englischen Wort "Cache" -
"geheimes Lager/Versteck" zusammen. Im Grunde ist es die moderne Variante der Schnitzeljagd. Mit den zu
Verfligung gestellten Koordinaten gelangt man Dank des hochmodernen GPS direkt zum "Schatz". Seid dabei und
erlebt ein spannendes Abenteuer auf der Suche nach dem ,,cache". AuBerdem gibt es tolle Outdoor Spiele zum
Austoben.

(Anderungen vorbehalten! Stand 21.01.2016)



